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RENCONTRES ."

ET ATELIERS

ala Maison
du Parc

Samedi 14 mars a 20h

Balade thermique

a Thémeéricour

Lors des froides nuits dhiver, Iécart
de température entre lintérieur et
I'extérieur des maisons permet de faire
ressortir les zones de déperdition de
chaleur.

Equipées de caméras
les conseilleres France Rénov’ et
lanimatrice de larchitecture et du
patrimoine du Parc vous feront découvrir
Théméricourt sous un nouveau jour,
en croisant conseils en rénovation
énergétique et histoire du village !

thermiques,

A partir de 12 ans | Durée : 1h30
Moins de 18 ans : 2€ | Adulte : 5€
Réservation :

http://www.billetweb.fr/pro/rdvpahvexin
ou 01344866000u m rcduvexin.fr

4

.\Fr'glnce 1 :
Rénov’  France Rénov

Rendez-vous tous les mardis aprés-midi de 15h30

a 17h00 (hormis juillet et ao(t) pour poser vos

questions et repartir avec des pistes concretes !

Deux ateliers a expérimenter
en famille a la Maison du Parc

Samedi 14 mars
en simultané a 14h et 16h30

Fresque
de la rénovation

Atelier animé par Emmanuelle DATIN,
Conseillere en économie dénergie
France Rénov

Atelier pédagogique et collaboratif a
destination des adultes sur le theme
de la rénovation eénergetique des
batiments, il permet de comprendre les
enjeux, les étapes et les bénéfices de la
rénovation énergétique et de disposer
déléments clés pour initier des projets
dans les meilleures conditions.

Fresque
du climat junior

Atelier animé par Caroline DUBOIS,
Conseil en Energie Partagé
@ Soliha Grand Paris | A partir de 12 ans

LA FRESQUE
DU CLIMAT

s b i e

Cette fresque permet aux enfants de de-
couvrir, grace a l'intelligence collective,
les causes et conséquences du change-
ment climatique pour en avoir une vision
globale et ainsi mieux agir.

Durée : 2h
Moins de 18 ans : 2€ | Adulte : 5€

Sur réservation a musee@parcduvexin.fr
ou au 0134 4866 00

Dimanche 13 septembre a14h
Fresque de la rénovation

Permanences

Exposition

Du 21 février

CINEMA

ala Maison
du Parc

CINECYCLO
Vendredi 29 mai a partir de 20h

Tout public | Accés libre

au 13 septembre

Votre énergie ala clé de cette soirée !

A partir de 20h, chantons ensemble une chanson !
Un atelier de chant participatif sera proposeé par I'Association Les Zozios migrateurs.

i N
i » A partir de 21h30, l'association Cinécyclo
A propose une projection qui se fait grace
f \\mﬁl“mc'm s iz . . , .
2 al'énergie produite en pédalant : le public
*({? est invité a se relayer surle vélo !
500

Au programme : projection de courts
meétrages en lien avec I'énergie en écho a
I'exposition du musée GigOwatt ?! Quelles
énergies pour demain ?

Durée : 1h30

Restauration sur place

Rencontres
Conférences
Ateliers
Spectacles

CINEMA EN PLEIN-AIR
Vendredi 4 septembre a21h

En partenariat avec I'Association Ecrans Val d'Oise
Tout public | Accés libre | Prévoir une couverture

Restauration sur place

Musée du Vexin frangais

Horaires

Du mardi au vendredi 9h a12h30 et 14h 418h  Tarifs

Plein tarif : 4 €
Tarif réduit : 2€

Gratuit pour les - de 5 ans

Samedi de 14h a 18h
Dimanche et jours fériés de 14h a 18h
(de 10h 4 18h de mai a septembre)

Musée du Vexin francais
Maison du Parc - Théméricourt

Crédits photos : F. Besson ; A. du Clos Lapérouse ; Cie Ca s’ peut pas ; Exploradéme ; PNR Vexin francais ; Les Zozios migrateurs - Conception : Elodie Godefroot - Impression : SIFF 18 - Février 2026

Pour suivre l'actualité de votre Parc

[ parcduvexin.fr

® @Parc_naturel_régional_du Vexin_francais
@parcvexinfrancais

Parc naturel régional du Vexin francais
Maison du Parc - 95450 Theméricourt
0134486610
contact@parcduvexin.fr

Pour tout renseignement :
0134 48 66 00

Parc
A naturel

2 régional
du Vexin francais

EXPLORAD@ME fedsn o

musée interactif - sciences - numérique

régional
du Vexin francais



EXPOSITION

Du 21 février

au 13 septembre

qlngatt 4

Quelles engrg'les
pour demain ™

énergétique !

Venez relever les défis de la transition

GigOwatt ?! est une invitation a explorer
les multiples facettes de Iénergie en
questionnant nos modes de vie pour

imaginer demain.

Accessible des 6 ans, cette exposition, ou il est interdit de ne pas toucher,
permet a toutes et tous de sapproprier le futur de Iénergie, pas a pas, au
fil des modules interactifs.

Au cceur de lactualité, le climat et la transition énergétique mobilisent
toutes les énergies, positives comme négatives.

Face a ces questions complexes et préoccupantes, GigOwatt ?! s'inscrit
volontairement dans une démarche positive, axée sur les solutions et
'engagement de chacun et chacune.

Chaque génération pourra ainsi sapproprier de maniere ludique, des
notionscomme l'accésalénergie, l'effet de serre, latransition énergétique
des villes et des métiers ou encore les éco-gestes.

Exposition congue et réalisée par I EXPLORAD@ME

ATELIERS
JEUNE
PUBLIC

Mercredi 25 février
de 14h30 4 16h30

Fabrication d’'un moulin a vent

Cet atelier met en avant Iénergie produite
par le vent : I'éolien.

Les enfants devront mettre leur créativité
en marche pour réaliser un joli moulin a
vent !

Mercredi 4 mars
de 14h30 4 16h30

Fabrication d'une toupie

La toupie reste un jeu incontournable de
'enfance. Mais comment fait-elle pour
tourner sur elle-méme ?

Les enfants pourront découvrir le réle
des forces centrifuge et centripete apres
avoir réalisé leur toupie.

Ateliers apartir de 7 ans |
3 € par personne |
Réservation obligatoire
a musee@parcduvexin.fr
ouau 0134 4866 00

Mercredi 22 avril
de 14h30 a16h30

Fabrication d'une montgolfiére

La chaleur est une grande source
dénergie et pas seulement pour nous
chauffer. Sans elle, les montgolfieres ne
pourraient pas voler.

Les enfants réaliseront leur montgolfiere
en papier qui ne pourra cependant
senvoler...

Mercredi 29 avril
de 14h30 a16h30

Fabrication d'un bateau

L'eolien est une source dénergie importante
et inépuisable. Le vent a permis, bien
avant énergie fossile, de faire naviguer les
bateaux.

L'atelier permettra aux enfants de fabriquer
leur bateau a voile !

3 € par personne Réservation obligatoire :
musee@parcduvexin.fr 0134 48 66 00

Et toujours le Club TRITON !

Les mercredis de 14h a 16h dans le domaine de la Maison du Parc :
Ateliers de recherche et d'initiation aux trésors de l'observation
de la nature a destination des enfants de 4 a 10 ans et de leurs parents.

® 14 janvier : Tressage de cabane
® 11 février : Les petites bétes de nos jardins
® 11 mars : Explosion du printemps

e 8 avril : Land art au gré du vent

¢ 13 mai: La force de l'eau

¢ 10juin : Le petit peuple de la mare

® 9 septembre : Plumes et chants d'oiseaux

SPECTACLES

a la Maison
du Parc

Dimanche 15 mars a 15h
Thédtre participatif sur le déréglement climatique

CHAUD DEVANT! -
Thééatre forum

et I'impact de I'environnement sur la santé.

Par la Compagnie ¢a s’peut pas
A partir de 8 ans / Durée : 1h30/ Tarif : 3€ par personne
Réservation a musee@parcduvexin.fr ou au 0134 48 66 00

Différentes saynetes mettent en scéne des
personnages qui par ignorance, par mauvaises
habitudes, par inconscience, dans leur quotidien, ne
font pas attention ni a leur consommation d'énergie, ni
aleur santé et encore moins a la planéte.

Les "spect'acteurs” seront invités a rejoindre les
comédiens sur le plateau pour rejouer certains
passages et proposer une issue positive a la situation.
L'objectif étant de se questionner sur les actions
individuelles et collectives pour lutter contre le
déreglement climatique et ses conséquences, de
facon drole et ludique !

MON HISTOIRE POPULAIRE

DE L'ENERGIE
Conférence gesticulée

Dimanche 12 avril a15h
Spectacle participatif

Par la Compagnie Les Freres Lepropre /

de et avec Manuel Moreau

A partir de 14 ans / Durée : 2h /

Tarif : 3€ par personne

Réservation a musee@parcduvexin.fr
ou au 0134 4866 00

L'énergie estau centre de nosvies, achaque instant,
NouUs en consommons.

Mais d'ou vient-elle, qui la produit ? C'est bien a ces
grandes questions que le conférencier gesticulant
répondra afin dapporter un peu de lumiere sur les
enjeux liés alénergie. Entre luttes populaires enlien
avec le secteur énergétique et jonglerie, le public
sera amené a réfléchir sur son plan de sobrlete et
anotre avenir. .




